


 X Sexuelle Handlungen mit unter 14-Jährigen sind verboten. 
Wichtig für dich ist, dass du unter 14 Jahren niemals bestraft werden 
kannst, strafbar macht sich hingegen dein/e ältere/r PartnerIn. 

 X Erste Freundschaften unter Jugendlichen sollen aber nicht gleich zu 
einer Verurteilung führen, daher sieht das Gesetz einige Ausnahmen 
vor: Es darf zu Geschlechtsverkehr kommen, ohne dass sich die ältere 
Person strafbar macht, wenn der Altersunterschied nicht mehr als 
3 Jahre beträgt und die jüngere Person bereits 13 Jahre alt ist. 

Zum Beispiel:  Uschi ist 13 Jahre alt und Andi ist 16 = erlaubt
 Uschi ist 13 Jahre alt und Andi ist 17 ≠ erlaubt
 Uschi ist 12 Jahre alt und Andi ist 16 ≠ erlaubt

Zärtlichkeiten ohne miteinander zu schlafen, wie z. B. Petting, dürfen
straffrei ausgetauscht werden, wenn der Altersunterschied nicht mehr
als 4 Jahre beträgt und die jüngere Person mindestens 12 Jahre alt ist.
Beispiel: Uschi 12 Jahre alt und Andi 16 Jahre = erlaubt.

Und was ist auf jeden Fall verboten?
 X Sexuelle Kontakte zwischen Eltern und Kindern, Großeltern und 

zwischen Geschwistern.
 X Sexuelle Kontakte zu Personen, zu denen ein sogenanntes „Autori-

tätsverhältnis“ besteht (z. B. LehrerIn, GruppenleiterIn, ArbeitgeberIn, 
SporttrainerIn, MusiklehrerIn usw.), wenn du noch nicht 18 Jahre alt 
bist. Dabei macht sich der/die Erwachsene immer strafbar.

 X Jede Form von erzwungenen sexuellen Handlungen durch Gewalt, 
Zwang, Bewusstlosmachen durch Alkohol oder Drogen.

Was noch zu bedenken wäre…
Liebe macht manchmal blind. Trotzdem solltest du ein paar Dinge
beachten. Du kannst durch ungeschützten Sex schwanger werden und/
oder dir eine Krankheit holen. 

Verhütung ist daher nicht spießig, sondern in deinem eigenen Interesse 
sinnvoll und wichtig!

Auf der Plattform www.liebe-usw.at der Fachstelle NÖ – Abteilung Sexual-
pädagogik findest du Informationen und Beratung zu den Themen Liebe, 
Sex, Körper, Beziehung und vieles mehr.
 
Die Fachstelle NÖ bietet außerdem Workshops für Jugendliche zum Thema 
Sexualität an. Weitere Infos dazu unter: www.fachstelle.at

Informationen & Erreichbarkeit:
NÖ Kinder & Jugend Anwaltschaft
Tor zum Landhaus, Stiege A, 3. OG, Wienerstraße 54, 3109 St. Pölten
post.kija@noel.gv.at, 02742/90811, www.kija-noe.at
www.noe.gv.at/datenschutz


